ZLOBEK

tel. +48 694 981 667
MENU:

FIRMA MENU CATERING
ul. Ksiecia J6zefa 277 Krakéw
tel. nr. 694 981 667

PODSTAWOWA

&

Wa Wa . Wa Wa Wa
PONIEDZIALE ga WTOREK ga SRODA - CZWARTEK e PIATEK ga
K por por Gji G por
cji cji cji
Chleb razowy 30g | Omlecikz Iszt Owsianka 200g | Buteczka 1szt | Buteczka 309
Masto 5g | warzywami mleczna z maslana pszenna 5g
Twarozek z 20g owocami i Masto 59 Masto 20g
ogorkiem 209 miodem Domowy 20g | Pastajajeczna 209
kiszonym Chleb graham z Iszt twarozek ze
Swieze warzywa mastem i wedling waniliowy szczypiorkiem
SNIA drobiowa Buteczka Swieze
DANI grahamka z 309 warzywa
E mastem Kalarepka do 20g
chrupania
Herbata Kawa 200
Bawarka 200m Kakao z mlekiem 200ml rooibos 200 | zbozowa z 200ml Herbatka ml
| ml | miekiem ziotowa
Laktoza, biatka Laktoza, bia?ka Laktoza, biatka Laktoza, biaffka Laktoza, bia_}ka
alergeny mleka krowiego, mieka erWIEQO.’ mleka krowiego, mieka erW|eg_oj mieka kr(_)Wlegp_,
gluten Eluten, biatka jaja gluten gluten, biatka jaja gluten, biatka jaja
urzego kurzego kurzego
Zupa z krem z Zupa ogdrkowa z Roso6t z Barszcz Zupa krem z
cukinii z 200m ryzem makaronem 200 | ukrainski z 200 | pomidorow i
groszkiem | 200ml ml | ziemniakami ml | papryki podana 200ml
ptysiowym z grzankami
ziotowymi 109
Leniwe kluseczki Sztuka miesa Makaron Pulpeciki z
Kolorowe 150g | zsosem 150g | w sosie 60g razowy z 150g | dorsza w sosie 60g
kaszotto z Sliwkowym i wiasnym kurczakiem w bazyliowym 100g
kurczakiem i jogurtem Ziemniaki sosie Ziemniaki
OBIA papryka z naturalnym z puree 100g | brokutowo puree 509
D dodatkiem sera dodatkiem Mizeria z 50g [ smietanowym Suréwka z
mozzarella cynamonu koperkiem z ziotami kapusty
kiszonej i
marchewki
Kompot Kompot Kompot Kompot Kompot
wieloowocowy wieloowocowy wieloowocowy wieloowocowy wieloowocowy
200m 200 200 200
| ml 200ml ml ml
) Laktoza biatka Laktoza, bia.lka Laktoza, bia?ka Laktoza, bial}ka
Laktoza, biatka T mleka krowiego, mleka krowiego, mleka krowiego,
alergeny mleka krowiego, mieka krOW|eg_o, gluten, seler, seler, gluten gluten, seler, ryby,
seler seler, gluten, biatka biatka jaja bialka jaja
jaja kurzego
kurzego ktirzego
Jogurt naturalny 100g | Chleb mieszany, 30g | Kolorowa 100g | Owoce pod 120g | Domowe ciasto 80g
zmuslii Masto, 5g | satatka ryzowa kruszonka z z gruszkami i
POD domowym sosem Pasztet domowy 20g | zjajkiem, domowym cynamonem
W.1 truskawkowym ze sliwka 10g | groszkiem sosem
Swieze warzywa zielonym, waniliowym
kukurydza i
papryka
Gluten laktoza ) G_Iuten, laktoza, G_Iuten, laktoza, Laktoza, bia_}ka
alergeny biatka vmleka ! Laktoza, bla?ka blatkg mlekg bla’«k_a mlek_a mieka krgvvlego‘,
krowiego mleka krowiego, ‘kr_ovvlego, biatka krpW|ego, biatka gluten, biatka jaja
c_aluten jaja kurzego jaja kgrzeqo kgrzeqo
POD Jabtko 100g | Sliwka 100g | Jabtko 100g Banan 100g | Gruszka 100g
W.2

Jadtospis opracowata: mgr Magdalena Sobolewska - dietetyk kliniczny

Zaktad produkuje potrawy zawierajace gluten, mleko, jaja, soje,




sezam, orzechy i ryby, mozliwo$¢ wystepowania alergenéw w Sladowych ilo$ciach.
UWAGA: Ze wzgledu na warunki pogodowe
rodzaj owocéw podawanych na Il podwieczorek moze ulec zmianie.



