PRZEDSZKOLE

tel. +48 694 981 667
MENU:

FIRMA MENU CATERING

ul. Ksiecia J6zefa 277 Krakéw
tel. nr. 694 981 667

PODSTAWOWA

Wa Wa Wa
PONIEDZIALE ga WTOREK ga SRODA e CZWARTEK e PIATEK ga
K por por Gji dji por
cji cji cji
Domowa 200g | Buteczka 50g | Chleb pszenny 50g | Owsianka 200ml | Chleb graham 509
jaglanka z grahamka 109 Masto 10g mleczna z Masto 10g
prazona gruszka i Masto 30g | Domowa 20g | musem Domowy 209
migdatami Pasta jajeczna z 20g | szynkaz malinowym twarozek z
rzodkiewka indyka z ogorkiem
Swieze warzywa ziotami Chleb graham kiszonym i
. Iszt Swieze 20g | zmastem i 30g | rzodkiewka
SZINP; Buteczka warzywa serkiem
E grahamka z Smietankowy
mastem i m
twarozkiem
naturalnym
Kawa zbozowa z Kakao z Herbata z
200m mlekiem 200ml | mlekiem 200 Herbata 200ml | cytryna 200
Herbata | ml| | owocowa ml
owocowa
Laktoza, biatka Laktoza, bia_lka Laktoza, biatka Laktoza, bia_’;ka Laktoza, biafrka
alergeny mieka krowiego, mleka krgwnagloj mieka krowiego, mleka krowiego, mleka krowiego,
gluten gluten, biatka jaja gluten gluten gluten
kurzego
Zupa krem z Roso6t z Zupa Zupa Zielona zupa
soczewicy z 250ml makaronem pomidorowa z 250 ml | ogdérkowa z 250 | warzywna z
grzankami 250ml | ryzem ziemniakami ml | kasza jaglana 250ml
petnoziarnistymi 10g
niezabielana
Gulasz z kurczaka 90g Kotlet mielony Kluski leniwe z 170g | Spaghettiz Dorsz z pieca z
po prowansalsku 80g | Ziemniakiz Iszt | sosem sosem 170g | ziotami 80g
Z warzywami koperkiem 120g budyniowym i bolorskim i Ziemniaki
OBIA Ryz basmati 509 Mizeria z domowym tartym puree 1209
D Brokut parowany czerwona 50g | sosem parmezanem Suréwka z
cebulka porzeczkowy marchewki i
m jabtka 80g
Kompot Kompot Kompot Kompot
wieloowocowy 200m wieloowocowy Kompot wieloowocowy wieloowocowy
| 200 | wieloowocowy 200ml 200 200
ml ml ml
) seler, gluten, biatka Laktoza, bia}ka Seler,glutlen, Laktoza, bia_}ka
Laktoza, biatka oo ! mleka krowiego, laktoza, biatka mleka krowiego,
. jaja kurzego, laktoza, .
alergeny mleka krowiego, biatka mleka g!uten: ;eler, mleka krowiego gluten, seler,, ryby
seler, gluten Krowiedo biatka jaja
9
kurzego
Chleb razowy 309 Rogalik maslany 2 | Satatka 100g Buteczka 309 Domowe ciasto 80g
Masto 5g | Masto 5g | makaronowa z pszenna 5g | dyniowe z
POD Domowa pasta 20g Domowa nutella 20g [ jajkiem, Masto gorzka
W.1 drobiowa z 10g | zciecierzycy brokutem i Twarozek z 20g | czekolada
papryka kukurydza awokado 109
Swieze warzywa Paseczki
papryki
B laktoza, biatka bialkla mieka .
Gluten, laktoza, Laktoza, biatka y . krowiego, Laktoza, biatka
. . mleka krowiego, .
alergeny bla%kg mleka mleka 4kr.OW|ego, biatka jaja laktoza, gluten mleka .kItOWIegO,
krowiego biatka jaja kurzego, Kurzedo biatka jaja
g
glluten kurzego, glluten
POD Jabtko 100g | Gruszka 100g [ Jabtko 100g Banan 100g | Sliwka 100g
W. 2

Jadtospis opracowata: mgr Magdalena Sobolewska - dietetyk kliniczny




Zakfad produkuje potrawy zawierajgce gluten, mleko, jaja, soje,
sezam, orzechy i ryby, mozliwo$¢ wystepowania alergenow w Sladowych iloSciach.
UWAGA: Ze wzgledu na warunki pogodowe
rodzaj owocow podawanych na Il podwieczorek moze ulec zmianie



